
   

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Årsplaner 2025/2026 

9. klasse 
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Fagnavn 

Norsk 

Lærer 

Sunniva Bodvin 

Uketimer/periodeuker 

3 t/uken og 7 uker hovedfag 

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 10. klasse vil være  
Mål for opplæringen er at elevene skal kunne  

• delta i kunstnerisk bearbeidelse av dikt fra ulike litteraturhistoriske perioder  
• formidle fortellende tekster gjennom høytlesning og som fri fortelling  
• sette seg inn i og presentere fagstoff muntlig; velge passende presentasjonsform  
• bruke begreper fra litteraturkunnskap i samtale om og utforskning av tekster i ulike 

sjangrer  
• utforske og beskrive karakteristiske trekk ved litteratur, teater og film fra forskjellige 

epoker  
• bearbeide fagstoff som tekst og bilde i arbeidsbok eller på annen relevant måte, 

analogt og digitalt  
• skrive informative, reflekterende og argumenterende tekster på hovedmål og 

sidemål  
• ta i bruk kunnskap om sjangernormer og språklige virkemidler i egen kreativ 

tekstskaping  
• planlegge, utforme og bearbeide egne tekster manuelt og digitalt og vurdere dem 

underveis i prosessen ved hjelp av kunnskap om språk og tekst  
• vurdere estetiske og retoriske virkemidler i sammensatte tekster i informasjons- og 

underholdningsmedier, reklame og kunst  
• bruke kilder på en kritisk måte, mestre grunnleggende regler for sitatteknikk og 

henvisningspraksis  
• gjøre rede for og ta i bruk grunnleggende prinsipper for personvern og opphavsrett  
• uttrykke egne meninger i diskusjoner på en saklig måte og kunne gjengi andres 

meninger  
• drøfte hvordan språkbruk kan virke diskriminerende og trakasserende  
• forklare ved hjelp av begreper fra grammatikk og tekstkunnskap hvordan tekster er 

bygget opp  
• skrive hovedspråket ortografisk og grammatikalsk korrekt, uttrykke seg med et 

variert ordforråd og bruke sentrale teknikker for tekstbinding  
• utforske og reflektere over språklig mangfold i Norge og gjøre rede for utbredelsen 

av de samiske språkene og for rettighetene for samisk språk i Norge  
• gjøre rede for hovedtrekk i norsk språkutvikling etter 1814 og forklare hvorfor vi har 

to likestilte skriftspråk i Norge i dag   

Faglig innhold 

Muntlig språk  
• Biografier fra fortid og nåtid for fortelling, lesning og drøfting  
• Litteraturhistorie gjennom å kjenne forfatteres liv, verk og tid  
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• Dikt fra eldre og nyere tid, lesing og resitasjon, vekt på nynorsk lyrikk  
• Undervisningssamtale  
• Diskutere aktuelle spørsmål  
• Undersøke og diskutere språklige og estetiske virkemidler i medier  

Skriftlig språk  
• Lesestoff til litteraturhistorien  
• Lesing og skriftlig referat av nyere litteratur på nynorsk  
• Skriveøvelser i saktekstsjangre  
• Framlegg og presentasjoner  
• Skriveoppgaver med drøftende og reflekterende karakter  

Språkkunnskap  
• Bakgrunnen for to skriftspråk i Norge  
• Sidemålets grunnleggende grammatikk  
• Dialekter, sosiolekter  
• Fremmedord, lånord, nyord  
• Billedlig språk  
• Litterære stiløvelser  
• De samiske språkene  
• Grammatikk, rettskrivning, tegnsetting   

Metode 

Hovedfag: Utviklingen av to skriftspråk i Norge: historisk gjennomgang av bakgrunnen, Ivar 
Aasen-biografi, og lesing av tekster fra ulike nynorsk-forfattere. Litteratur på 1800-tallet: 
Nasjonalromantikken og samtidens kulturliv. Lærerforedrag med forfatterbiografier, 
gjennomgang av tekster og sjanger med kjennetrekk. Resitasjon av dikt, lesing av 
representative dikt og ulike tekster og tekstutdrag. Skrive egne tekster i ulike stiler og 
sjangre ut fra eksempeltekster. Delta i muntlig repetisjon av fagstoffet. Skrive notater og 
bearbeide disse til sammensatte tekster. Arbeide daglig med periodeheftet. Holde 
presentasjoner. Sluttprøve. 
I år deltar klassen som kritikerklasse for U-prisen, og bruker i den anledning endel tid på å 
lese ungdomsbøker utgitt i 2025, og å skrive bokanmeldelser til disse. 
 
Fagtimer: Skrive og lese tekster i ulike sjangre, øvingsoppgaver individuelt og i gruppe, 
presentasjoner, prosjektoppgaver, samtale og diskusjoner. Ukentlige skriftlige 
hjemmelekser. Lese og bearbeide språk og innhold i et utvalg lengre tekster/hele romaner. 
Arbeid med avis. Små prøver i grammatikk og rettskriving. 
Nynorsk: Gjennomgang og øvelser i grunnleggende grammatikk, lesing av nynorske dikt og 
tekster med samtale om språk og innhold, lese utdrag fra litteratur på nynorsk. Samisk språk 
vil i hovedsak jobbes med i forkant av Samenes nasjonaldag.  
Kildesøk og tekstutforming på data vil legges i fagtimene i perioder.   
Det vil bli gitt ulike selvstendige fordypningsoppgaver/særoppgaver og 
muntlige presentasjoner. En av oppgavene vil være bokanalyse med forfatterbiografi.  

Vurdering 

Muntlig og skriftlig tilbakemelding på elevarbeider, halvårsoversikt, årsvurdering. 
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Fagnavn 

Matematikk 

Lærer 

Christian Wilbers & Emma Vestergaard Nielsen 

Uketimer/periodeuker 

3 fagtimer per uke og 2 + 3 uker hovedfag 

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 10. klasse vil være  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne  
• utvikle modeller, utforske fremgangsmåter og begrunne løsningsstrategier i møte med 

ulike matematiske utfordringer  
• sammenligne og omgjøre tallkategorier til standardform  
• regne med ulike tallsystemer  
• ta i bruk algoritmene for primtallfaktorisering og utregninger med algebraiske uttrykk  
• bruke potenser og kvadratrøtter og anvende kvadratsetningene og polynomer i 

beregninger  
• løse likninger og ulikheter av første grad og løse enkle likningssystemer med to ukjente, 

algebraisk og geometrisk, med bruk av koordinater  
• utforske sammenhengen mellom konstant prosentvis endring, vekstfaktor og 

eksponentialfunksjoner  
• lage og tolke funksjoner som beskriver numeriske sammenhenger i praktiske situasjoner  
• identifisere og utnytte egenskapene til proporsjonale, omvendt proporsjonale, lineære og 

enkle kvadratiske funksjoner  
• løse oppgaver ved bruk av målestokk og proporsjoner og utføre beregninger med 

variabler i praktiske situasjoner  
• sette opp budsjett og føre regnskap; drøfte spørsmål knyttet til personlig økonomi, lån, 

kjøp og salg  
• gjøre overslag over og beregne lengde, omkrets, vinkel, areal, overflate og utføre 

beregninger med vei, fart, tid, masse, volum og tetthet  
• forklare definisjonen av π og bruke det i beregninger av omkrets, areal og volum og bruke 

formlikhet, kongruens og Pythagoras’ læresetning i beregninger  
• analysere egenskaper ved to- og tredimensjonale figurer og bruke egenskapene i 

beregninger  
• utføre komplekse geometriske konstruksjoner, som kjeglesnitt, og lage 

perspektivtegninger med forsvinningspunkter  
• undersøke og analysere sannsynlighet ved bruk av databaser og praktiske eksperimenter; 

beskrive utfallsrom og uttrykke sannsynlighet i ulike talluttrykk  
• vise med eksempler og finne mulige løsninger på enkle kombinatoriske begreper i 

praktiske situasjoner  

 

 

Faglig innhold 
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Tall og tallforståelse  
• Regnskap og budsjett, tap og fortjeneste  
• Personlig økonomi  
• Beregning av masse og tetthet  
• Volum og overflate for alle regulære legemer  
• Funksjoner; overganger mellom ulike representasjoner  
• Bruk av digitale verktøy for grafisk fremstilling 
• Bruk av regneark 

Algebra  
• Likninger videreføres  
• Bruk av algoritmer 
• Algebraisk oversikt, parentesregning  
• Kvadrat- og konjugatsetninger  
• Bevisføring  

Geometri  
• Kongruens og løsbarhet  
• Bevisføring  
• Tredimensjonale geometriske figurer; platonske legemer  

Statistikk og sannsynlighet  
• Statistikk og sannsynlighet med utgangspunkt i virkelige problemstillinger  
• Utfallsrom  

Metode 

Frontalundervisning ved hjelp av tavle og digitale virkemidler. 
Elevene arbeider med oppgaveark og læreverk på skolen.  
Variasjon i ukentlige lekser, øvings- og undringsoppgaver.  
Bruk av uteskole som undervisningsform, gruppearbeid og læringspartner(e). 

Vurdering 

• Summativ evaluering halvårlig og ved skoleårets slutt.  
• Skriftlig og muntlig tilbakemelding blir gitt etter hver hovedfagsperiode.  
• Muntlig veiledning og tilbakemelding basert på underveisvurdering i timene. 
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Fagnavn 

Biologi 

Lærer 

Emma Vestergaard Nielsen 

Uketimer/periodeuker 

Hovedfagsperiode på 3 uker 

Kompetansemål 

• utforske naturfaglige fenomener gjennom systematisk og eksakt iakttakelse og 
formulere iakttakelsene i kunstfaglige uttrykk og fagtilpasset språk  
• stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere variabler 
og samle data for å finne svar  
• gjøre om observasjoner til kvantifiserbare data som kan behandles ved hjelp av enkel 
statistikk og forklare årsaks-virkningsforhold i omtalen av observasjoner, forsøk og 
forsøksresultater i naturfaget  
• gi eksempler på sentrale arbeidsmåter og forklaringsmodeller i naturvitenskap, 
drøfte eksisterende kunnskap ut fra en kritisk tilnærming og identifisere sammenhenger 
mellom naturvitenskap, teknologi og samfunnsutvikling  
• formidle grunnleggende kunnskap om menneskekroppens organer, funksjoner og 
prosesser  
• drøfte spørsmål knyttet til kjønnsidentitet og seksualitet 

Faglig innhold 

• Humanbiologi  
▪ Skjelett, ledd og muskulatur  
▪ Syn og hørsel, balanse, lukt, smak og berøringssans  
▪ Øyets og ørets anatomi  
▪ Kjønn og kjønnsidentitet  

Metode 

Frontalundervisning med foredrag av nytt stoff, og påfølgende muntlig bearbeidelse ved 
repetisjon av fagstoff gjennom samtale og gjenfortelling. Skriftlig bearbeidelse av fagstoff i 
periodeheftet gjøres gjennom å skrive inn egne og felles tekster med tilhørende tegninger og 
illustrasjoner. Det vil eventuelt også gis små fordypningsoppgave hvor egen forskning 
vektlegges. 

Vurdering 

Muntlig tilbakemelding gis underveis. Det gis skriftlig tilbakemelding på arbeidet i 

periodeheftet, og på den avsluttende prøven. Det vektlegges at alle tekster og illustrasjoner 

er på plass og holder et godt nivå. På prøven vil oversikt, kunnskapsnivå og evne til å bruke 

kunnskapen vurderes. I vurdering av perioden vektlegges muntlig deltakelse i gruppe og 

plenum ved gjennomgang og bearbeidelse.  
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Fagnavn 

Fysikk, elektrisitet 

Lærer 

Hannah Simonsen 

Uketimer/periodeuker 

4 uker i hovedfag 

Kompetansemål 

• utforske naturfaglige fenomener gjennom systematisk og eksakt iakttakelse og 
formulere iakttakelsene i kunstfaglige uttrykk og fagtilpasset språk  
• stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere variabler 
og samle data for å finne svar  
• gjøre om observasjoner til kvantifiserbare data som kan behandles ved hjelp av enkel 
statistikk og forklare årsaks-virkningsforhold i omtalen av observasjoner, forsøk og 
forsøksresultater i naturfaget  
• gi eksempler på sentrale arbeidsmåter og forklaringsmodeller i naturvitenskap, 
drøfte eksisterende kunnskap ut fra en kritisk tilnærming og identifisere sammenhenger 
mellom naturvitenskap, teknologi og samfunnsutvikling 

  Faglig innhold 

• Magnetisme og elektrisitet  
▪ Naturlig magnetisme i mineraler og metaller  
▪ Elektrisitet som naturfenomen, f.eks. statisk elektrisitet, lyn  
▪ Magnetismens polære karakter, tiltrekning og frastøtning  
▪ Jordens magnetfelt, beliggenheten av de magnetiske polene  
▪ Likestrømskilder; batteri, akkumulator  
▪ Enkel elektromotor, strømkrets  
▪ Varmeovn, kokeplate, strykejern m.m. flyttet fra 8.kl. til 9.kl.AB   

• Elektrisitet  
▪ Videre om elektromotor, generator, transformator  
▪ Spenning, strømstyrke, motstand, Ohms lov  
▪ Vind- og vannkraft  

Metode 

• Frontalundervisning   
• Demonstrasjonsforsøk som lærer utfører   
• Forsøk som elevene utfører   
• Lesetekster utlevert av lærer   
• Forsøksbeskrivelser i arbeidsbok  

Vurdering 

Muntlig deltagelse av eleven underveis i perioden og skriftlig etter periodens avslutning med 

periodehefte og prøve.  
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Fagnavn 

Kjemi  

Lærer 

Hannah Simonsen 

Uketimer/periodeuker 

Periode i hovedfag 3 uker 

Kompetansemål 

Eleven skal kunne:  
• utforske naturfaglige fenomener gjennom systematisk og eksakt iakttakelse og 

formulere iakttakelsene i kunstfaglige uttrykk og fagtilpasset språk  
• stille spørsmål og lage hypoteser om naturfaglige fenomener, identifisere variabler 

og samle data for å finne svar  
• gjøre om observasjoner til kvantifiserbare data som kan behandles ved hjelp av enkel 

statistikk og forklare årsaks-virkningsforhold i omtalen av observasjoner, forsøk og 
forsøksresultater i naturfaget  

• gi eksempler på sentrale arbeidsmåter og forklaringsmodeller i naturvitenskap, 
drøfte eksisterende kunnskap ut fra en kritisk tilnærming og identifisere 
sammenhenger mellom naturvitenskap, teknologi og samfunnsutvikling  

• gjøre rede for hovedgruppene av næringsstoffer, deres karakteristiske egenskaper og 
betydning for ernæringsprosessene hos mennesket  

• bruke kunnskap om næringsmidler for å undersøke og drøfte spørsmål knyttet til 
helse   

Faglig innhold 

Næringsstoffenes kjemi, organisk kjemi  
▪ Syre base  
▪ Syre base testing med rødkålsaft og BTB væske 
▪ PH verdi i forskjellige stoffer 
▪ Saltdannelse. Hvordan giftige stoffer blir nøytralisert av hverandre 
▪ Syre og basers virkning på andre stoffer, særlig metaller. 
▪ Foholdet mellom metaller og salter 
▪ Kalkens kretsløp 
▪ Krutt 
▪ Såpekoking. 

Metode 

-samtale dagen etter forsøk/demonstrasjoner.  
-avskrift av stikkord og tegning.  
-formulere egen tekst og lage egne tegninger i periodeheftet.   
-særoppgave i et selvvalgt område av hovedfagsstoffet   
-avsluttende prøve 

Vurdering 

Muntlig deltagelse av eleven underveis i perioden og skriftlig etter periodens avslutning med 
periodehefte, særoppgave og prøve 
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Fagnavn 

Geografi 

Lærer 

Sunniva Bodvin 

Uketimer/periodeuker 

3 periodeuker 

Kompetansemål 

Mål for opplæringen er at eleven skal kunne  
• undersøke og skildre karakteristiske naturgeografiske trekk ved jordens kontinenter og 

havområder  
• utforske og presentere eksempler på samvirket mellom menneskers levevis og 

naturgeografiske forhold  
• ta i bruk ulike typer kart: fysiske, politiske og økonomiske, digitale og papirbaserte  
• bruke kunnskap om målestokk og koordinater i eget arbeid  
• gjøre rede for og reflektere over forekomsten av betydningsfulle naturressurser og deres 

fordeling, utnyttelse og betydning for verdenshandelen  
• trekke linjer fra geografisk kunnskap til innhold fra andre fag som samfunnskunnskap, 

historie og naturfag  
• drøfte og vurdere aktuelle spørsmål knyttet til klima og bruk, pleie og vern av jordens 

naturgrunnlag 

Faglig innhold 

• Økonomisk geografi  
▪ Viktige naturressurser i ulike deler av verden  
▪ Det naturgeografiske grunnlaget for handel  
▪ Fordeling og utnytting av ressurser fra førindustriell tid til i dag  
▪ Framveksten av en verdenshandel  
▪ Matvarer, fibre, mineraler, olje, plast, vann  
▪ Begrepet bærekraft, menneskets økologiske fotavtrykk  
▪ Bærekraftig utvikling; sosiale, miljømessige og økonomiske aspekter  

Metode 

Daglige lærerforedrag med nytt stoff, samt muntlig repetisjon og bearbeidelse av gårsdagens 
stoff gjennom gjenfortelling, diskusjon og samtale både i gruppe og i plenum. Skriftlig 
bearbeidelse i hovedfagsboken, som føres med egne tekster og tilhørende 
relevante kart, tegninger og annet. Eventuelt en liten fordypningsoppgave med 
praktisk/kunstnerisk del. Resitasjon med utgangspunkt i fagstoffet, samt kortere filmsnutter 
relevant for temaene. 
   
Vurdering 

Muntlige tilbakemeldinger underveis. Skriftlig vurdering ved periodens slutt. I 
sluttvurderingen vektlegges muntlig deltakelse i gruppe og plenum, tekst og illustrasjoner av 
periodeheftet og eventuelt fordypningsoppgaven, samt kunnskapsnivå og evne til å bruke 
fagstoffet i den avsluttende prøven. 
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Fagnavn 

Historie 

Lærer 

Sunniva Bodvin 

Uketimer/periodeuker 

7 uker fordelt på 2 perioder  

Kompetansemål 

Mål for opplæringen er at elevene skal kunne  
• reflektere over drivkreftene bak oppdagelsesreisene og konsekvensene av dem  
• beskrive hovedlinjer i utviklingen fra det førindustrielle samfunn til innføringen av ny 

teknologi under den industrielle revolusjon og fram til vår tid  
• drøfte utviklingen av kolonialisme og imperialisme og gi eksempler på avkolonisering  
• beskrive trekk ved Norge i senmiddelalder og under dansk overherredømme  
• undersøke og gjøre rede for idéer og krefter som førte til frihetskamp og revolusjoner på 

1700- og 1800-tallet og for følgene dette fikk for den demokratiske utviklingen i Norge  
• presentere viktige utviklingstrekk i norsk historie på 1800- og 1900-tallet og hvordan de 

peker fram mot samfunnet i dag  
• undersøke og presentere hovedtrekk ved samenes historie og rettighetskamp fra midten 

av 1800-tallet til i dag  
• drøfte årsaker til og virkningene av sentrale internasjonale konflikter og 

samfunnsomveltninger på 1900- og 2000-tallet og reflektere over betydningen av 
handlingene til sentrale personer i moderne historie  

• drøfte viktige omveltninger i samfunnet i nyere tid, og reflektere over hvordan dagens 
samfunn åpner for nye omveltninger  

• samtale om politiske ideologier og standpunkter og om hvordan de påvirker tolkninger av 
historiske begivenheter  

• reflektere over historiske hendelser og over hvordan samfunnet kunne ha blitt annerledes 
dersom disse hendelsene hadde utviklet seg på en annen måte  

• søke og vurdere kritisk utvalgte historiske kilder for eget arbeid  
• drøfte idealene om menneskeverd og reflektere over utviklingen av rasisme og 

diskriminering i et historisk og nåtidig perspektiv  
• skrive samfunnsfaglige tekster i ulike sjangrer og lage, eller finne, illustrasjoner som 

bygger opp under den skriftlige fremstillingen   

Faglig innhold 

Verdenshistorie  
• Den industrielle revolusjon i England  
• Opptakten 

▪ Det førindustrielle samfunn; befolkningsvekst og endringer i jordbruket  
▪ Endringer i tekstilindustrien  
▪ Dampmaskinen; nye produksjons- og transportmåter  
▪ Fabrikker, byer; bo- og arbeidsforhold  

• Amerika  
▪ Trekanthandelen, slaveriet  
▪ Den amerikanske revolusjon, borgerkrig, avskaffelse av slaveriet  
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• Kolonialisering og globalisering  
• Linjer fra historiske hendelser til nåtidige spørsmål  
• Datateknologiens historie og betydning  

Norgeshistorie  
• Norge  

▪ Industrialisering; Oslo, eller annet område  
▪ Utvikling 1814 – 1913; parlamentarisme, unionsoppløsning og stemmerett 

Metode 

Resitasjon og sang med utgangspunkt i fagstoffet. Film relevant for temaene.   
Daglige lærerforedrag med nytt stoff, samt repetisjon og bearbeidelse av gårsdagens 
fortellerstoff gjennom gjenfortelling, diskusjon og samtale. Individuelt arbeid og i grupper, 
både i forhold til repetisjon og i forhold til bearbeidelse og fordypning.  
Hovedfagsbok med egne tekster og tilhørende relevante tegninger og dikt.  

Vurdering 

Muntlig tilbakemelding gis underveis. Skriftlig vurdering ved periodens slutt. I 
sluttvurderingen vektlegges muntlig deltakelse i gruppe og plenum, og layout, tekster og 
illustrasjoner av periodeheftet og fordypningsoppgaven, samt kunnskapsnivå og evne til å 
bruke fagstoffet i den avsluttende prøven. 
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Fagnavn 

Samfunnskunnskap 

Lærer 

Sunniva Bodvin 

Uketimer/periodeuker 

Periode på 2 uker 

Kompetansemål 

Mål for opplæringen er at eleven skal kunne  
• sette seg inn i og presentere en samfunnsfaglig undersøkelse; planlegge og gjennomføre 

en samfunnsfaglig småskala-undersøkelse, alene eller sammen med andre  
• gjøre rede for hvordan ulike politiske partier fremmer ulike verdier og interesser, drøfte 

dette i forbindelse med aktuelle samfunnsspørsmål og argumentere for egne 
synspunkter  

• gjøre rede for sentrale politiske institusjoner i Norge og rollefordelingen mellom dem og 
sammenligne med institusjoner i andre land  

• undersøke og gjøre rede for nasjonale minoriteters stilling i Norge, før og nå, med vekt på 
fornorskning av samene og deres rettighetskamp  

• beskrive hva rettighetslovgivning går ut på gjennom sentrale eksempler  
• gi eksempler på hva samarbeid, medvirkning og demokrati innebærer nasjonalt, lokalt, i 

organisasjoner og i skolen  
• beskrive hovedtrekkene i norsk økonomi og hvordan de henger sammen med den globale 

økonomien  
• forklare begrepene holdninger, fordommer, rasisme og ekstremisme vurdere hvordan 

holdninger kan bli påvirket, og hvordan den enkelte og samfunnet kan motarbeide 
fordommer, rasisme og rasisme  

• gi eksempler på hvordan et lovbrudd blir behandlet, diskutere årsaker til og følger av 
kriminalitet og forklare hvordan rettsstaten og rettspleien fungerer  

• gjøre rede for oppgavene til viktige internasjonale organisasjoner der Norge er medlem  
• undersøke og presentere grunnleggende menneskerettigheter og deres opprinnelse og 

reflektere over verdien av at de blir respektert  
• beskrive og drøfte sider ved bærekraftig utvikling; den enkeltes ansvar og 

påvirkningsmulighet og betydningen av politiske beslutninger og strukturelle endringer  

Faglig innhold 

• Samfunnsfaglig undersøkelse   
• Nasjonale minoriteters stilling i Norge, fornorsking og rettighetskamp med hovedvekt 
på samene 
• Norsk økonomi, påvirkning av verdensøkonomien, og globalisering av handel 
• Politikk og demokratiforståelse  

▪ Utviklingen av grunnloven, maktfordeling og parlamentarisme.  
▪ Politiske partier og sentrale politiske institusjoner  
▪ Rettsstatens oppbygging 
▪ Internasjonale organisasjoner der Norge er medlem   
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Metode 

Frontalundervisning med foredrag om oppbygning av samfunnet i forhold til politikk, 
rettsvesen og samfunnsliv, og korte tekster om de viktigste hendelsene og systemene som 
ligger til grunn. Daglig bearbeidelse i form av samtale og diskusjon i perioden, samt i andre 
timer i forbindelse med valget i september. Samfunnsfaglig undersøkelse med valgt tema fra 
fagstoffet som gruppearbeid, med fremleggelse av undersøkelsen for klassen. Dagsaktuelle 
hendelser fra media blir presentert, blant annet gjennom daglig avislesing 
(avisuka). Samtaler og diskusjoner i forhold til menneskers rettigheter og brudd på disse, 
samt samfunnets utvikling og utfordringer i forhold til en bærekraftig utvikling. Aktuelle klipp 
fra film og tv.   

Vurdering 

Muntlig tilbakemelding underveis. Skriftlig vurdering ved periodens slutt. I sluttvurderingen 
vektlegges muntlig deltakelse i gruppe og plenum, tekst og illustrasjoner av periodeheftet og 
fordypningsoppgaven, samt kunnskapsnivå og evne til å bruke fagstoffet i den avsluttende 
prøven. 
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Fagnavn 

Religion  

Lærer 

Anniken Arentz-Hansen 

Uketimer/periodeuker 

1 time i uken 

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 10. klasse vil være  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne  
• bruke og drøfte fagbegreper om religioner og livssyn  
• sammenligne og vurdere ulike kilder til kunnskap om religioner og livssyn  
• delta i samtaler om kristendommens betydning i Europa i middelalder og renessanse og 

gjøre rede for viktige hendelser og skikkelser i kristendommens historie fra 
reformasjonen til i dag  

• presentere hovedtrekk ved kunst og arkitektur knyttet til kristendommen  
• utforske og presentere sentrale trekk ved mangfold og utbredelse av kristendommen i 

dag  
• gjøre rede for og reflektere over samenes og andre urfolks religions- og 

livssynstradisjoner  
• gi eksempler på karakteristiske trekk ved jødedom, islam, hinduisme og buddhisme i dag 

og vise kjennskap til kulturelle og sosiale impulser som er særegne for disse religionene  
• undersøke og presentere sentrale ideer fra livssynshumanisme og andre ikke-religiøse 

livssyn  
• øve faglig perspektiv i presentasjon av ulike religioner og livssyn som livstolkning  
• reflektere over eksistensielle spørsmål knyttet til oppvekst og liv i et mangfoldig og 

globalt samfunn  
• identifisere og drøfte aktuelle etiske problemstillinger knyttet til menneskerettigheter og 

levekår globalt sett  
• utforske etiske ideer fra sentrale skikkelser i filosofihistorien og i religiøse og 

livssynsbaserte tradisjoner 

Faglig innhold 

• Biografier  
• Jødedom: Sentrale skrifter, arkitektur og kunst, ritualer og tradisjoner  
• Kristendom: Kirkehistorie fra før reformasjonen til i dag. Sentrale skrifter, arkitektur 
og kunst, ritualer og tradisjoner  
• Islam: Sentrale skrifter, arkitektur og kunst, ritualer og tradisjoner  
• Sentrale ideer i livssynshumanismen; framvekst og etikk  
• Mangfold innen religioner og livssyn 
• Etiske og filosofiske spørsmål og dilemmaer i lys av religioner og livssyn  
• Menneskerettigheter, religionsfrihet, misjonering, livssynshumanisme  
• Ulike syn på barndom, familie og samliv 
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Metode 

Fortellerstoff, formulering av egne tekster basert på undervisning, tegning av relevante 
illustrasjoner knyttet til tekstene. Lese tekster knyttet til fagstoffet. Små muntlige fremlegg 
på bakgrunn av hovedfagsstoffet. Diskusjoner over ulike spørsmål og 
problemstillinger. Besøke synagoge, moské og både katolske og lutherske kirkerom, hvis 
mulig.    

Vurdering 

Muntlig evaluering underveis. Skriftlig evaluering av muntlige fremlegg, gruppearbeid og 

arbeidsbok. Sluttprøve.  
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Fagnavn 

Engelsk 

Lærer 

Emma Vestergaard Nielsen 

Uketimer/periodeuker 

3 timer i uken 

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 10.klasse vil være  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne  

• lese og samtale om ulike typer tekst med god forståelse, diksjon og intonasjon  
• bruke hensiktsmessige strategier og hjelpemidler for språkinnlæring og planlegge og 

vurdere arbeidsmåter i forhold til ulike oppgaver  
• utvikle og presentere tekster som er tilpasset ulike temaer og mottakere, skriftlig og 

muntlig  
• ta i bruk hensiktsmessige medier i arbeid med engelsk som globalt kontakt- og 

kommunikasjonsspråk  
• forstå og bruke et variert ordforråd og ulike språklige strukturer  
• søke og bruke engelskspråklige kilder på en tekstkritisk måte  
• samtale med god flyt og sammenheng i uforberedt og forberedt tale  
• gi muntlige presentasjoner av ulike temaer  
• delta i bearbeidelse av engelskspråklig litteratur, poesi, drama og prosa  
• samarbeide om formidling, gjennom resitasjon og/eller dramatisering, av engelsk 

litteratur  
• utforske og drøfte varianter av engelsk som førstespråk og kontaktspråk  
• undersøke og presentere viktige hendelser i engelskspråklige lands historie  
• utforske situasjonen til urfolk i engelskspråklige land  
• drøfte levesett, verdier og institusjoner i engelskspråklige land og i Norge  

 Faglig innhold 

Språk og kommunikasjon  
• Oppskrifter, bruksanvisninger og andre saktekster  
• Biografier, muntlig og skriftlig  
• Bearbeiding og presentasjon av temaer fra litteratur, kultur og samfunn  
• Kommunikasjon over landegrenser med engelsk som kontaktspråk  
• Prosess-skriving: indre liv, refleksjoner, tanker  
• Strategier i språklæring  
• Tilpasse språket til emne og situasjon  
• Setningsstrukturer med leddsetninger, engelsk og norsk  
• Videre om adverb  
• Passiv- og aktivsetninger  

Språk og kultur  
• Dikt og sangtekster fra engelskspråklige land  
• Negro Spirituals og tekster av og om urfolk i engelskspråklige land  
• Tekster fra eldre litteratur  
• Samtidslitteratur for ungdom  
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• Trekk fra språkområdets historie: industrialisering, kolonisering, urfolks skjebne  
• Utvandringen fra Europa til Amerika  
• Engelsk i Amerika og Oseania  

Metode 

Gruppearbeid, frontalundervisning, prosjektarbeid, praktiske øvelser.   

Vurdering 

Underveisvurderinger og samtaler.  
Muntlig og skriftlige tilbakemeldinger på innleveringer, deltagelse, presentasjoner og prøver. 
Halvårsoversikt og sluttvurdering.  
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Fagnavn 

Spansk 

Lærer 

J. Beatriz Quiles Svorstøl 

Uketimer/periodeuker 

2 timer i uken 

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 9. klasse vil være   
• Mål for opplæringen er at eleven skal kunne   lese og gjenfortelle ulike typer tekst 

med god forståelse og uttale 
• bruke hensiktsmessige strategier og hjelpemidler for språkinnlæring og planlegge og 

vurdere arbeidsmåter i forhold til ulike oppgaver 
• bruke kjennskap til strukturene i målspråket i eget tekstarbeid 
• bruke et variert ordforråd i samtale om kjente temaer 
• velge temaer og finne kilder for muntlige og skriftlige presentasjoner 
• bruke kilder på målspråket på en tekstkritisk måte 

• samtale om målspråkets stilling i verden og egne erfaringer med det i Norge 

Faglig innhold 

  Språk og kommunikasjon  

• Formidle tekst ved høytlesing  

• Språklige uttrykk i forhold til emne, situasjon og mottaker  

• Bruk av kilder på/om målspråket for skriftlig arbeid og muntlige presentasjoner  

• Forskjellige typer sakprosa  

• Grammatikk  

Språk og kultur  

• Variert utvalg av autentiske og tilrettelagte tekster: skuespill, noveller, dikt og film  

• Tekster om aktuelle samfunnsspørsmål i målspråksområdene  

• Kildesøk, varierte skrive- og presentasjonsoppgaver, individuelt og i gruppe  

Metode 

Den første timen i uke begynner med en muntlig rutine med grunnleggende språk. Så 

har elevene presentasjonen av hva de skal lære (ordforråd/grammatikk). Felles 

praksis er inkludert i hele gruppen. Elevene jobber deretter med stasjoner for å øve 

på det de lærte den timen. Læreren jobber med en liten gruppe for å oppmuntre til 

muntlig arbeid og for å kunne rette og tydeliggjøre det de ikke har forstått. Timen 

avsluttes med individuelle notater i arbeidsbøker. Denne timen fokuserer på å lære 

ny kunnskap og bruken av den. 

Den andre timen i uke begynner med den samme rutine. Så går vi gjennom det som 
skjedde dagen før og retter det opp. Elevene arbeider med oppgaver rettet mot å 
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etablere kunnskap og produsere sitt eget språk (setninger, skriftlige tekster, plakater, 
dialoger, role play, videoer, teater, prosjekter). Sine oppgaver vil vise til 
klassekameratene. Noen timer brukes til å rete, forbedre og fullføre de prosjektene 
som skal vises i klasserommet. Noen timer brukes til å gjøre spesielle økter knyttet til 
kultur. 
Læringen vil fokusere på en interaktiv metodikk, aktiv for eleven og gjennom lek. Den 
vil fokusere på muntlige ferdigheter for å fremme større forståelse og dermed bruk 
av språk. Denne metodikken tilpasses stadig for å oppmuntre studentenes 
motivasjon og respektere de forskjellige læringsrytmene. Sine interesser og 
preferanser vil også bli tatt i betraktning. 
 

Vurdering 

•  Vurdering for læring: Underveisvurdering av muntlig og skriftlig arbeid  
• Halvårsvurdering og årsvurdering basert hovedsakelig på 

• Deltakelse i timene  
• Skriftlige prøver / arbeid 
• Lydopptak 

• Gruppesamtaler 
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Kunst og håndverksfag 

Fagnavn 

Tresløyd 

Lærer 

Kelvin Bass 

Uketimer/periodeuker 

4 timer per uke i 12 uker 

Kompetansemål 

Mål for opplæringen er at eleven skal kunne   
• undersøke og drøfte aktuelle samfunnsspørsmål knyttet til kunst og håndverk  
• skape tredimensjonale former i ulike materialer  
• designe og framstille bruksgjenstander med god funksjon  
• velge egnete redskaper og teknikker i planlegging og gjennomføring av oppgaver med 

materialer som tre, metall, lær, tekstil og papir  
• undersøke og drøfte bruk av materialer og teknikker ut fra hensyn til miljø og bærekraftig 

ressursbruk  

Faglig innhold 

Form  
• Forholdet mellom form og funksjon; frihet og bundethet, årsak og virkning  
•   

Materialer og teknikker  
• Tre og materialkunnskap og designkunnskap   
• Globale og miljømessige spørsmål i forbindelse med materialbruk.   
• Fra konstruksjon til montering   
• Teknikker og anvendelse av materialbruk knyttet til kunst- og kulturhistorien 

Metode 

Oppgave 1) Skrin i tre. Man ser sammen på prosessene i design og produksjon av b.l.a 
møbler m.h.t konstruksjon, materialvalg, bærekraft mfl. Vi ser på teknisktegning som 
grunnlag for all masseproduksjon. Elevene oppfordres til å lage egne målsatte tegninger til 
oppgavene.  
Skrinet skal settes sammen med lim og tapping (sinketeknikken), uten bruk av skruer eller 
spiker.  
Lokket lamineres i en buet form med staver og festes med hengsler og lås.  
Vegghyllen, med to hyller og to sidestykker, blir satt sammen med gjennomføringer og kiler. 

Vurdering 

Selvstendighet i innsats og konsentrasjon i timene. Håndverksmessig vurdering av det 
ferdige produktet og i forhold til den opprinnelige tegningen.  
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Fagnavn 

Håndarbeid 

Lærer 

Vibeke Collin 

Uketimer/periodeuker 

2x2 t/u periodevis i 12 uker i delt klasse. 

Kompetansemål 

• Undersøke og beskrive karakteristiske trekk ved ornamentikk, formspråk, fargebruk 
og kunstneriske uttrykksformer fra ulike kunsthistoriske epoker 

• Undersøke og drøfte aktuelle samfunnsspørsmål knyttet til kunst og håndverk 
• Designe og lage bruksgjenstander med god funksjon.  
• Velge egnete redskaper og teknikker i planlegging og gjennomføring av oppgaver 

med materialer som lær, tekstil og papir.  
• Undersøke og drøfte bruk av materialer og teknikker ut fra hensyn til miljø og 

bærekraftig ressursbruk. 

Faglig innhold 

Form  
• Hovedvekt på bærekraftig redesign og god utnyttelse av materialene 
• Forholdet mellom form og funksjon; frihet og bundethet, årsak 
og virkning: lage gode, funksjonelle klær/bruksgjenstander 
• Materialkunnskap og designkunnskap: hvilke materialer egner seg til klær og/eller til 
bruksgjenstander 
• Globale og miljømessige spørsmål i forbindelse med materialbruk: samtale og 
erfaring med ulike materialer i arbeidsoppgaver og i klesproduksjon. 
• Fra konstruksjon til montering: klesdesign og -søm  
• Teknikker og anvendelse av materialbruk knyttet til kunst- og kulturhistorien: ulike 
teknikker når det lages klær  

Metode 

Lærer gjennomgår utstyr, materialer og teknikker, og viser ulike forslag til plagg/bruksgjen-
stander og løsninger som kan velges. Ulike tekstiler vises frem og diskuteres i forhold til bruk 
og komfort.  Samtale om materialer og miljømessige spørsmål til produksjon og forbruk, og 
hvordan vi best utnytter ressursene. Elevene jobber både etter muntlige og skriftlige 
forklaringer, mønstre og demonstrasjoner. Søm-oppgave 1: Redesign av dongeriplagg. Søm-
oppgave 2: Sy/redesigne et plagg til eget bruk ut ifra egne mål. Bruke ferdigmønster og følge 
arbeidsbeskrivelsen: Måle, tilpasse, klippe ut, overkaste alle deler, og sy sammen på maskin. 
 
Vurdering 

Muntlig tilbakemelding underveis, og skriftlig halvårsvurdering ved semesterslutt høst/vår. 
God utnyttelse av stoffet ved klipping av mønsterdeler i forhold til funksjon og forbruk; god 
og hensiktsmessig bruk av ulike sømteknikker, samt evnen til å forstå og følge skriftlige og 
muntlige forklaringer, samt lage og/eller følge og tilpasse mønster vektlegges i vurderingen.  
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Fagnavn 

Tegning / Maling 

Lærer 

Andrea Andersson 

Uketimer/periodeuker 

Todelte grupper, der hver gruppe får 1 time i uken 

Kompetansemål 

• utforske lys- og skyggevirkninger og linjeperspektiv i tegning   
• undersøke og beskrive karakteristiske trekk ved formspråk, fargebruk og kunstneriske 

uttrykksformer fra ulike kunsthistoriske epoker   
• undersøke og drøfte aktuelle samfunnsspørsmål knyttet til kunst og håndverk   
• utforske og anvende hensiktsmessige teknikker for komposisjon, fargebruk, lys 

og skygge   

Faglig innhold 

Linje   
• Oppgaver knyttet til kunst- og kulturhistorien 

• Oppgaver knyttet til den menneskelige skikkelsen   

• Evt. sort/hvitt-teknikker, så som tusjtegninger   

Farge   

• Akvarell   

• Oppgaver knyttet til kunst- og kulturhistorien   

• Naturstudier  

 

Form   

• Forholdet mellom form og funksjon; frihet og bundethet, årsak og virkning 

• Det estetiske som et eget øvelsesfelt 

• Oppgaver knyttet til kunst- og kulturhistorien 

• Oppgaver knyttet til den menneskelige skikkelse     

Materialkunnskap  

• Erfaringer med malematerialer, så som akvarell, dessuten blyant og evt. tusj.  

• Globale og miljømessige spørsmål i forbindelse med materialbruk   

• Teknikker og anvendelse av materialbruk knyttet til kunst- og kulturhistorien  

 

Metode  

Frontalundervisning med innføring i litt teori, før det arbeides med de praktiske øvelser. 

Hver elev arbeider selvstendig med eget arbeid. Elevene skal   

• male med akvarellfarge på akvarellpapir. Her skal det males  

- den industrielle revolusjonen, der form og funksjon utforskes i forhold til de 

industrielle bygninger og dens former, dessuten årsak og virkning i forhold til 
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luftforurensning. En ny farge, indigo, blir tatt i bruk med sine ulike 

blandingsmuligheter 

- dessuten farge- og luftperspektiv    

• tegne ved hjelp av blyant på tegnepapir: øve tegning av tredimensjonale former så 

som menneskelige proporsjoner med lys- og skyggevirkninger  

- tegning av portrett med riktige proporsjoner  

        - tegning av menneske i helfigur, varierende i kjønn og evt. i alder.  

• kopiere enkle tegninger eller malerier og disponere plass hensiktsmessig på arket   

• lære å bruke evt. andre male- og tegneredskaper, så som kunstnertusj 

 

Vurdering 

Muntlig tilbakemelding underveis, skriftlig halvårsvurdering og årsvurdering ved slutten av 

året.   
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Fagnavn 

Musikk og kor 

Lærer 

Helge Bernhardsen, Cornelius Frans Evensen 

Uketimer/periodeuker 

2 timer i uken i perioder. 1 time korøvelse ukentlig 
I tillegg kommer en to ukers periode i musikkhistorie  

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 10. klasse vil være  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne 

• bruke stemmen og kroppen i musikalske oppvarmingsøvelser og korsang  
• øve inn og framføre sanger fra ulike sjangrer, kulturer og historiske epoker  
• delta i samspillgrupper med sang og instrumenter  
• benytte et partitur med g- og f-nøkkel  
• gjenkjenne ulike musikksjangrer og beskrive noen av deres grunnelementer  
• beskrive noen typiske kjennetegn for sentrale komponisters musikk  
• utforske og diskutere betydningen av musikk som et menneskelig uttrykksmiddel og i 

et samfunnsperspektiv 

Faglig innhold 

• Sang i ulike sjangrer  
• Oppvarmingsøvelser for sang  
• Musikalske leker og øvelser: sangleker, bevegelser, rytmiske øvelser, improvisasjon, 
komposisjon  
• Videreføring av samspill i grupper med djembe eller andre rytmeinstrumenter, 
keyboard og/eller gitarspill med enkel besifring  
• Bruk av partitur med g- og f-nøkkel  
• Akkompagnement til sanger, i gruppe eller hel klasse  
• Sentrale trekk ved en musikkhistorisk epoke (Wienerklassisisme), 
med lytteeksempler  
• Komponistbiografier  
• Forskjellige akkorders oppbygging; treklanger  
• Afroamerikansk sangtradisjon: work songs, spirituals, bluesmusikkens opprinnelse og 
videre utvikling, med lytteeksempler og/eller musikalsk aktivitet  
• Samtaler om musikk som menneskelig uttrykksmiddel 

Metode 

Arbeidsform: hovedsakelig praktisk-utøvende arbeid med musikk. Innøving av sentrale 

sanger og låter fra tiårene mellom 1950 og 2000. Innøving av låter med gitar og 

tangentinstrumenter sammen med vokal, både solo og flerstemt. Fremføring. I tillegg 

skriftlige oppgaver om en artist og/eller sjanger.  
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Vurdering 

Vurdering av innsats, bidrag i samspill og musikalske prestasjoner underveis og som 
sluttvurdering. Vurdering av teoretisk forståelse og skriftlige arbeider. Oppsummerende 
prøve fra rockens historie og vurdering av samspillprosjektet.    
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Fagnavn 

Eurytmi 

Lærer 

Cornelius Franz Evensen/ Marie Relling 

Uketimer/periodeuker 

1t/u i delt klasse i 6 uker  

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 10. klasse vil være  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne  

• skape og uttrykke helhet og sammenheng mellom form, innhold og gester i lyriske, 
episke og dramatiske tekster sammen med andre  

• gi et samlet og helhetlig bevegelsesuttrykk til utvalgte musikkstykkers innhold og 
form sammen med andre  

• bruke grunnelementer i språk og musikk i arbeidet med egne koreografier  
• utføre stavøvelser med sikkerhet, samt skape egne former og koreografier bygget på 

disse  
• utføre ulike geometriske former og formforvandlinger  
• planlegge, innøve og delta i fremførelser av eurytmi for et publikum, hvor arbeidet 

med kostymer og scenebelysning inngår  

Faglig innhold 

• Dikt, prosatekster og ballader i ulike språk og dialekter  
• Dagsaktuelle temaer belyst i tekster fra verdenslitteraturen  
• Korte og lengre musikkstykker fra ulike tider og tradisjoner  
• Fordypning av grunnelementer og deres innbyrdes samspill, både i språk og musikk  
• Fraseringer, pauser og cesurer, flyt, dynamikk, rytme, puls, melodi, dur, moll og 

dissonanser  
• Motsetninger og kontraster i innhold og form, for eksempel humor og alvor  
• Fotstillinger, hodestillinger og sjelegeberder knyttet til uttrykk og karakter  
• Grammatikalske øvelser knyttet til verb og substantiv  
• Sosiale øvelser som for eksempel Jeg-Du-Vi  
• Stavøvelser i ulike kombinasjoner og komposisjoner, i forhold til kropp, rom og 

retning  
• Geometriske former og formforvandlinger  
• Eurytmiske grunnformer som åttetall, ellipse, sirkler og spiraler varieres og utvikles i 

vanskelighetsgrad  
• Variert bruk av speilformer og bevegelseskanon i koreografier  
• Gruppearbeid med øvelse i å skape egne koreografier  
• Tverrfaglige prosjekt  
• Norsk folkelig dans og internasjonal folkedans   

Metode 

Øvelser på krets og frontalt i rommet, både i stor gruppe og i mindre grupper.  
Framføring av innøvd program for andre klasser og foreldre.   



 

Årsplaner 9. klasse 2025-2026  Side 27 

Vurdering 

Evaluering muntlig fortløpende gjennom året, skriftlig halvårsvurdering og ved skoleårets 

slutt.   
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Fagnavn 

Kroppsøving 

Lærer 

Simon Nikolai Tøllefsen  

Uketimer/periodeuker 

2 timer pr. uke  

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 10. klasse vil være  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne  

• delta ut fra egne forutsetninger i et utvalg idretter og kjenne til teknikk, taktikk og 
treningsprinsipper i et utvalg individuelle idretter og lagidretter  

• utføre flere svømmeteknikker og gjennomføre utendørs livredning  
• forklare og utføre livbergende førstehjelp  
• reflektere over hvordan ulike framstillinger av kropp i media påvirker 

bevegelsesaktivitet og forhold til egen kropp  
• planlegge og lede kroppsøvingsaktiviteter med tanke på å inkludere alle  
• vurdere egne erfaringer fra kroppsøvingsaktiviteter og planlegge, gjennomføre og 

vurdere egentrening av ulike slag, også ved skade og sykdom  
• drøfte sammenhenger mellom fysisk aktivitet, livsstil og helse  
• praktisere former for friluftsliv i ulike naturmiljø  
• orientere seg ved hjelp av kart og spor i varierte terrengtyper  
• planlegge og ta medansvar for gjennomføring av overnattingsturer til ulike årstider  
• vurdere risiko og trygghet ved ulike uteaktiviteter 

Faglig innhold 

• Friidrett  
• Turn og akrobatikk  
• Stasjonstrening og sirkeltrening  
• Kroppsfokus og kroppsidentitet, respekt for ulikheter og likeverd  
• Svømmeteknikker, livredning  
• Flerfaglige ekskursjoner og overnattingsturer  
• Å ferdes i naturen på hensynsfullt vis; allemannsretten  
• Ballspill  

Metode 

 Øvelser der elevene må jobbe mot tyngdekraften.  
- Turnøvelser som er formkraftige, enkle og nøyaktige.  
- Kondisjonsøvelser.  
- Ballspill med krav til styrke og utholdenhet.  
- Orientering m/ kompass.  

Vurdering 

- Muntlig tilbakemelding i timene 

- Tilbakemelding i elevsamtaler  

- Tilbakemelding i konferansetimer  
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Fagnavn 

Gårdsbesøk 2.-10.klasse 

Lærere 

Lærere Odd Jarle Stener Olsen (seter, gartneri og gårdsbesøk)   
Geir og Karolina Nordbotten (Buer Gård)   
Katharina Sparstad og Nils Indrehus (Sparstad Seter)   
Roar Lefsaker, Martin Lefsaker, Mathilde Eggum (Holt Gård) 
Vidaråsen (mange ansatte) 
Oslofjordens friluftsråd (4. og 9.kl)  
Sunniva Bodvin (gårdskontakt og skolehage)  

Dagsbesøk 
De fleste klasser har 2 dagsbesøk per år. 
2. klasse: Årholttunet og Vidaråsen 
3. klasse: Vidaråsen og Holt gård 
4. klasse: Vidaråsen og fisking v Årholttunet 
5.klasse: Buer gård, Stokke  
6.klasse: Setertur til Valdres og planteproduksjon på Vidaråsen. 
7. klasse: Vidaråsen og Holt gård 
8. klasse: Holt gård, melkeforedling 
9.klasse: Kystkultur, livet i fjæra, strandrydding.  
10.klasse: Jordbrukspraksis 3-5 overnattinger. Omvisning på det biologiske renseanlegget på 

Vidaråsen. 

Kompetansemål 
Gjennom skoleårene ønsker vi å bygge opp en praktisk og nær opplevelse av arbeidet på 
gård og gartneri med den jorda vi alle lever av, og med de mennesker som dyrker den.   
Dette skjer i samsvar med læreplanen, og ut fra barnas alderstrinn. 

Faglig innhold 
Gjennom hele grunnskolen opplever barna en levende, mangesidig gårdsproduksjon. De 
opplever gårdsfolket i arbeid på flere arenaer. Både de som arbeider på gård, seter og i 
gartneri.   
Elevene er selv med i mange av gårdens aktiviteter gjennom to eller flere årlige dagsbesøk. 
På seterbesøket med 6.klasse i Valdres har vi to overnattinger.   
Elevene lærer om:    
Dyrene på gården, kuer, hester, sauer, høner, bier. Foring, stell, opplevelse og iakttakelse.  I 
fjerdeklasse er “bondens år” tema, her er det fokus på årsløp og sesongene på gården. De 
lærer om de forskjellige redskapene bonden bruker i sitt virke.   
På våren er det fokus på kystkultur og livet i fjæra.   
Skolehagen er en spennende læringsarena. Dyrking og stell gjennom året, planteslag, bruk av 
grønnsakene i matlaging. I skolehagen jobber 2., 3., 4., 5., 6. og 7. klasse.   
Skogen: Iakttakelse av dyre- og planteliv, vedhogst.   
Økologi: Alt barna møter drives økologisk. Økologi tas opp som tema på ungdomstrinnet.   
Biologisk mangfold: Tema behandles på forskjellig måte underveis.    
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Metode 
Mest mulig praktisk. Barna møter arbeidsplasser hvor voksne mennesker har sitt daglige 
virke. De får lov til å delta i mange av de prosessene som er knyttet til gårdsdrift og gartneri.  
Holt Gård i Undrumsdal drives økologisk, har andelshage, melkekyr og eget gårdsmeieri. Her 
møter vi også gris, geiter, høner, påfugl, kaniner, katter med flere. Det hører skog til gården, 
og dyrkes fôr til dyra. 
Buer Gård i Stokke drives økologisk med grønnsaker og travhest.   
Gartneriet på Vidaråsen forsyner landsbyen med økologiske grønnsaker. I drivhuset blir 6. 
klasse undervist i praktisk planteproduksjon. Klassen driver frem sine egne planter, blomster 
og urter til salg på vårmarkedet. 3. Klasse får møte biene og kommer til urteverkstedet. 4. 
klasse klipper sau og gjør ungskogspleie. 7. klasse kløyver ved og steller dyr. 10 klasse får 
oppleve det biologiske renseanlegget, samt bokashi- og kompostsystemet i landsbyen. 
Sparstad Seter i Valdres drives økologisk og tradisjonelt slik seterdrift har vært i 

generasjoner. Håndmelking av ku og geit, osteproduksjon på stølen, stell av utmark, 

vedhogst, tur i fjellet.  

Vurdering 
Vurdering skjer så vel gjennom de resultater som oppnås i arbeidet vi gjør, som i plenum 

etter endt arbeidsøkt.  
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Fagnavn 

IKT 

Lærer 

Christian Wilbers 

Uketimer/periodeuker 

2 timer i uka i tredelt klasse. 

Integrert i undervisningen i norsk og matematikk. 

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 10. klasse  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne  

• utforske bruk av digitale verktøy for ulike oppgaver  
• gjøre rede for operativsystemer og bruke kontorstøttesystemer  
• søke i og vurdere ulike nettbaserte kilder til informasjon og kunnskap  
• praktisere korrekte kildehenvisninger  
• utvikle sammensatte tekster og presentasjoner med digitale verktøy  
• ta i bruk grunnleggende programmering  
• utforske kreativ bruk av digital teknologi  
• begrunne og drøfte forhold omkring nettvett, opphavsrett og risikomomenter i bruk 
av moderne datasystemer  
• utforske og diskutere individ- og samfunnsrelaterte spørsmål knyttet til IKT  
• drøfte og vurdere menneskelige og etiske spørsmål knyttet til teknologiens plass og 
utvikling i samfunnet og den enkeltes liv  
• undersøke og reflektere over temaet kunstig intelligens og autonome systemer 

Faglig innhold 

Innhold 8.-10. klasse  
• Opphavsrett  
• Kildesøk, kildehenvisning, kildekritikk  
• Avansert tekstbehandling  
• Tallbehandling; bruk av regneark  
• Bruk av digitale kart  
• Bildebehandling og enkel grafisk design  
• Grunnleggende koding, programmering, skripting, tallsystemer  
• Datateknologiens historie og betydning i nåtid og nær framtid  
• Sosiale og etiske spørsmålsstillinger  
• Kunstig intelligens og autonome systemer  
• Informasjon og kunnskap, sosiale medier  

Metode 

Frontalundervisning, individuelt arbeid på skolens datamaskiner, arbeidsoppgaver på egen 
maskin. Undervisning på storskjerm med projektor. 
 
Grunnleggende koding og programmering øves i form av et dataverksted, der elevene jobber 
både individuelt og sammen i små grupper.  
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I forbindelse med fordypningsoppgaver vil det jobbes med søk etter kilder og behandling av 
disse relatert til opphavsrett, kildehenvisning, samt det å oppøve evnen til et kritisk blikk på 
hvilke kilder som benyttes. 
Tekstbehandling brukes i all hovedsak til arbeid med fordypningsoppgaver som særoppgave. 
Her vil også digital bildebehandling komme inn som et element. 
Sosiale medier diskuteres. 
Digitale kart kommer inn i geografiundervisningen. 
 

Vurdering 

Muntlig vurdering underveis. Skriftlig halvårsvurdering og ved skoleårets slutt.  
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Fagnavn 

Utdanningsvalg 

Lærer 

Nina Wiik Bjørnøy 

Uketimer/periodeuker 

 1 time pr. uke 

Kompetansemål 

Kompetansemål etter 10. klasse vil være  
Mål for opplæringen er at eleven skal kunne  

• oppsøke og tilegne seg kunnskap om lokalt nærings- og arbeidsliv   
• samle, bruke og analysere informasjon om utdanning og arbeid  
• vurdere arbeidsmåter og -muligheter innenfor noen valgte utdanningsprogram og 

yrker  
• reflektere over betydningen av å delta i arbeidslivet for livsmestring og personlig vekst  
• utvikle og bruke mestringsstrategier i møte med overganger og utfordringer knyttet til 

utdanning og yrkesvalg  
• formulere egne kortsiktige og langsiktige utdannings- og yrkesplaner og reflektere over 

utdanninger og yrker i forhold til egne interesser, styrker og egenskaper  
• drøfte hvordan bærekraftsmål, teknologi og konjunkturer påvirker arbeidsliv, yrker og 

arbeidsmåter  
• utforske og drøfte hva og hvem som kan påvirke egne valg, blant annet hvordan kjønn 

kan påvirke utdannings- og yrkesvalg  
• tolke stillingsannonser, skrive CV og jobbsøknad med mottakerbevissthet 

Faglig innhold 

Utdanningsvalg består av frontalundervisning, gruppe –og makkerarbeid, arbeidsuke, 
informasjon fra ulike relevante kilder og individuell veiledning. Det kan også inneholde besøk 
på ulike arbeidssteder og besøk av ulike yrkesgrupper på skolen. 

Metode 

Undervisningen vil være variert og gi gode muligheter for diskusjon, samtale og 
egenrefleksjon.  Elevene skal arbeide individuelt, i par og i store og små grupper. De skal 
også være ute i arbeidsuke og gjøre ulike praktiske øvelser og arbeid i timene, knyttet opp 
mot de ulike utdanningsprogram som videregående skole tilbyr. 
  
Læreverk er arbeidsheftet «Min framtid», boka “Utdanningsvalg; karrierelæring og 
livsmestring”, nettressursen “utdanning.no”, samt samlinger for lærere i utdanningsvalg 

Vurdering 

Deltatt (ingen individuell vurdering i faget)  
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Fagnavn 

Klassens time 

Lærer 

Sunniva Bodvin 

Uketimer/periodeuker 

 1 time pr. uke 

Kompetansemål 

Elevene skal kunne delta i samtaler og diskusjoner ved å lytte til andre og ved å legge frem 
egne saker og synspunkter. Elevene skal kunne følge vanlige møteregler.   

Faglig innhold 

I klassens time kan elevene og lærerne ta opp saker som har med skolehverdagen å gjøre, 
det sosiale og faglige miljø i klassen. Elevene får trening i å ta opp saker til diskusjon og 
videreformidle saker til elevrådet. Dette gjøres av de valgte klasserepresentantene som også 
refererer fra elevrådsmøtene til klassen.  
Klassens time brukes også til planlegging av ulike aktiviteter, slik som motsprøver til Mikaeli, 
skoleball, turer og annet. 

Metode 

Samtale og diskusjon. Trene på å presentere saker, og på å følge vanlige kjøreregler for god 
møteskikk. Trene på å lede møter, styre taleliste og i å føre referat.   

Vurdering 

Deltakelse.  
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Periodeplan 

Se skolens hjemmeside https://vestfold.steinerskolen.no/ 

 


